
Control Drying Shrinkage Crack in Concrete 
เรียบเรียงโดย ศักรินทร เหลืองกําจร 

วิศวกรนวัตกรรมคอนกรีตและบริการ 

    

Drying Shrinkage Crack 
ในปจจุบัน ปญหาการแตกราวของคอนกรีตเปน

ปญหาสําคัญที่สงผลใหโครงสรางคอนกรีตเกิดความ

เสียหายเปนอยางมาก โดยเฉพาะปญหาการแตกราวที่

เกิดจากการหดตัวแบบแหง (Drying Shrinkage Crack) 

โดยสวนมากแลวโครงสรางที่มีพื้นที่ผิวสัมผัสกับอากาศ

มาก ๆ เชน พื้น หรือ กําแพง จะมีโอกาสการเกิดการ

แตกราวเนื่องจากการหดตัวแบบแหง มากกวาคอนกรีต

โครงสรางทั่วๆไป ซึ่งการควบคุมการแตกราวดังกลาว

สามารถทําไดโดยการออกแบบคอนกรีต การใชสารผสม

เพิ่มพิเศษลดการหดตัวหรือเพิ่มการขยายตัวของคอนกรีต 

การออกแบบเหล็กเสริมและรอยตอ (Joint) ที่เหมาะสม 

นอกเหนือจากนั้นการทํางานคอนกรีตที่ดี ก็จะชวยลด

ปญหาการแตกราวไดอีกดวย 

 
Fig 1 การแตกราวเนื่องมาจากการหดตัวแบบแหง        

 
Fig 2 ภาพขยายการแตกราวผานโครงสราง C-S-H และ

CaOH2 ในซิเมนตเพส         

 
Fig 3 การเกิด Drying Shrinkage  Crack ของคอนกรีต 

โครงสรางพื้น 

 
 

1. สาเหตุหลักของการแตกราวเนื่องจากการหด
ตัวแบบแหง 

การแตกราวจากการหดตัวแบบแหงของคอนกรีตเกิดจาก

สาเหตุหลักดังนี้ 
 1.1 การสูญเสียน้ําของคอนกรีต (Capillary Water 
Loss) 
การสูญเสียน้ําของคอนกรีตเปนสาเหตุทําใหคอนกรีตเกิด

การหดตัว โดยกลไกการหดตัวของคอนกรีตนั้นเกิดจากน้ําที่

เติมเต็มอยูภายในชองวางของคอนกรีต (Capillary Pore) 

เกิดการระเหยออก เนื่องจากสภาวะแวดลอมที่รุนแรง ไดแก

อุณหภู มิที่ สู ง  หรือความชื้ น สัมพัทธที่ ต่ํ า  ทํ า ให เกิ ด

ปรากฏการณแรงตึง ผิวในชองวางคาปลลารี่ เกิดขึ้น 

(Capillary Surface Tension) จึงทําใหคอนกรีตที่อยู

โดยรอบชองวาง Capillary นั้นเกิดการอัดตัวเขามา

เนื่องจากการรักษาสมดุลของแรง   เปนสาเหตุทําให

คอนกรีตเกิดการหดตัวนั่นเอง  

 
Fig (a) การระเหยของน้ําในชองวาง Capillary          

 
Fig (b)  แรงดึง Capillary ทําใหคอนกรีตหดตัว 

 

1.2 การเกิดการยึดรั้ง (Restraint) 
โดยปกติแลวการเกิดการหดตัวของคอนกรีตเพียงอยางเดียว

นั้น ไมสามารถทําใหคอนกรีตเกิดการแตกราวได เนื่องจาก

ถาคอนกรีตเกิดการหดตัวแบบอิสระจะไมมีการเกิดแรงดึง

ภายในเกิดขึ้น จึงไมมีการแตกราวจากการหดตัว แตในการ

ใชงานในชีวิตจริง เปนไปไมไดเลยที่คอนกรีตจะไมมีการยึด

ร้ังเกิดขึ้น 



 

 
 

Fig (c) คอนกรีตที่หดตัวแบบอิสระ 

ซึ่งการยึดรั้งของโครงสรางคอนกรีตแบงเปน 2 ประเภท

หลักๆ ไดแก 

 1.2.1 การยึดรั้งภายใน (Internal Restraint) 

การยึดรั้งภายในเกิดจากการหดตัวภายในที่ไมเทากันของ

คอนกรีต เชน คอนกรีตที่มีความหนามากๆ อัตราการ

สูญเสียน้ําที่ผิวนอกกับภายในคอนกรีตไมเทากัน  เปนเหตุ

ใหคอนกรีตเกิดการยึดรั้งภายในเกิดขึ้น ทําใหเกิดแรงดึง

ขึ้นในคอนกรีตและสงผลใหคอนกรีตเกิดการแตกราวใน

ที่สุด นอกจากนี้การออกแบบเหล็กเสริมที่มีปริมาณมาก

เกินไป และไมเหมาะสม ก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหคอนกรีต

เกิดการแตกราวเนื่องจากการยึดรั้งภายในอีกดวย 
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Fig (d) กลไกการเกิดการแตกราวจากการยึดรั้งภายใน (เหล็กเสริม) 

             

 
 

Fig (e) การเกิดการแตกราวจากการยึดรั้งภายในของ

โครงสรางคอนกรีตคานลึกและกําแพง 
 

1.2.2 การยึดรั้งภายนอก (External Restraint) 

การยึดรั้งภายนอก เกิดจากการหดตัวของโครงสรางของ

คอนกรีต แลวมีการยึดหรือค้ําไวดวยโครงสรางคอนกรีตอื่น 

หรือโครงสรางประเภทอื่น เชน เหล็กรูปพรรณ โดยลักษณะ

การยึดรั้งประเภทนี้ ไดแก กําแพงคอนกรีตที่อยูระหวางเสา 

หรือ พื้นคอนกรีตที่อยูระหวางคานขนาดใหญ เปนตน ซึ่ง

การยึดรั้งภายนอกนี้ก็เปนอีกสาเหตุที่ทําใหคอนกรีตเกิดการ

แตกราวเนื่องมาจากการหดตัวแบบแหงเชนกัน 

 
Fig (f) กลไกการเกิดการแตกราวจากการยึดรั้งภายนอก 

               

 
 Fig (g) การแตกราวของคอนกรีตจากการยึดร้ังภายนอก     

 ดังนั้นการเกิดการแตกราวเนื่องมาจากการหดตัวแบบ

แหงของคอนกรีต จึงเกิดจากคอนกรีตหดตัวเนื่องมาจาก

การสูญเสียน้ําประกอบกับมีการยึดรั้งเกิดขึ้น จากกลไก

ดังกลาว จะทําใหคอนกรีตเกิดหนวยแรงดึงภายใน (Tensile 

Stress) เมื่อหนวยแรงดึงภายในมากกวา กําลังรับแรงดึง

ของคอนกรีต (Tensile Strength) จะสงผลใหคอนกรีตเกิด

การแตกราวเกิดขึ้น  และจะทําใหโครงสรางเกิดความ

เสียหายในภายหลังได 
 

 

 



2. การแกปญหาการเกิดการแตกราวเนื่องมาจาก
การหดตัวแบบแหง 

2.1 การออกแบบคอนกรีตที่เหมาะสม 

เนื่องจากคอนกรีตที่มีชองวาง Capillary ปริมาณมากจะ

ทําใหคอนกรีตมีโอกาสการเกิดการหดตัวที่สูงและยังสงผล

ใหกําลังรับแรงดึงของคอนกรีตลดลง ดังนั้นการออกแบบ

สวนผสมคอนกรีตใหมีปริมาณน้ําตอซิเมนตที่เหมาะสม

รวมถึงการใชวัสดุปอซโซลานที่ มีคุณภาพ จะชวยลด

โอกาสการเกิดการหดตัวแบบแหงและการแตกราว 

นอกจากนี้เฟสของคอนกรีตที่เกิดการหดตัวนอยที่สุดคือ

เฟสของมวลรวม (มีสัมประสิทธิ์การยืดหดตัวที่นอยที่สุด) 

ซึ่งถามีการใชมวลรวมที่มีปริมาณเหมาะสม มีขนาดคละที่

ดีและมีปริมาณมากกวาคอนกรีตปกติ ก็จะชวยลดโอกาส

การเกิดการหดตัวแบบแหงได 

 
Fig (i ) คอนกรีตจะเกิดการหดตัวนอยลง ถาคอนกรีตมีปริมาณ

ชองวาง Capillary ที่ตํ่าลง  

2.2 การใชสารเคมีผสมเพิ่มพิเศษ 

สารผสม เพิ่ มที่ ใ ช แ ก ปญหาการ เกิ ดกา รแตกร า ว

เนื่องมาจากการหดตัวแบบแหงไดแก  

2.2.1 สารเพิ่มการขยายตัวของคอนกรีต (Expansive 

Agent) สารชดเชยการหดตัวหรือสารเพิ่มการขยายตัวของ

คอนกรีต  มีหลักการคือ  การทําใหคอนกรีตเกิดการ

ขยายตัวในเบื้องตนเพื่อชดเชยการหดตัวในภายหลัง 

(Shrinkage Compensation) หรือการใชหลักการของ 

Pre-stressed Concrete เพื่อชดเชยการเกิดแรงดึง

เนื่องมาจากการหดตัวในภายหลัง  ซึ่งกลไกของการ

ขยายตัวของคอนกรีตขางตนเกิดจากการเกิดผลผลิตที่

เพิ่มขึ้นของ Ettringite จากสารประกอบ Aluminate และ 

Calcium Sulfate ที่อยูใน Expansive Agent 
 

 

ที่มีคามากกวาสวนผสมคอนกรีตปกติทั่วไป เปนผลให

คอนกรีตเกิดการขยายตัวขึ้นที่เพิ่มขึ้น อนึ่งทั้งนี้ในการทําให

คอนกรีตมีการขยายตัวเนื่องจาก Expansive Agent 

จําเปนตองมีน้ําในการทําปฏิกิริยาที่พอเพียง ดังนั้นจึงตองมี

การบมคอนกรีตดวยน้ําหรือบมชื้นเปนเวลาที่เหมาะสม

เพื่อใหคอนกรีตเกิดการขยายตัวตามความตองการ 

 
Fig (j) เปรียบเทียบการหดตัวของคอนกรีตปกติกับคอนกรีตที่มีการ

ขยายตัว 

 
Fig (k) กลไกการเกิดการขยายตัวของคอนกรีตที่มีเหล็กเสริม 

2.2.2 สารลดการหดตัวของคอนกรีต (Shrinkage 

Reducing Admixture) เนื่องจากการหดตัวของคอนกรีต

เกิดจากการสูญเสียน้ําภายใน Capillary Pore จึงเกิดแรงดึง 

Capillary ขึ้นทําใหคอนกรีตหดตัวเนื่องจากแรง Capillary 

Tension ซึ่งการลดการหดตัวของคอนกรีตโดยการใชสารลด

การหดตัว จะทําหนาที่ไปลดแรง Capillary Tension ทําให

คอนกรีตเกิดการหดตัวนอยกวาปกติ จึงลดโอกาสการเกิด

การแตกราวของคอนกรีตได 

 

 



 

 

 
 

Fig (l) การลดแรงตึงผิวของสารลดการหดตัวทําใหคอนกรีตหดตัว

ตํ่ากวาปกติ 

 

3. การออกแบบและการควบคุมงานเพื่อลดการ
แตกราวแบบแหง 
       3.1 การออกแบบเหล็กเสริม  

การออกแบบเหล็กเสริมที่เหมาะสมกับการหดตัวของ

คอนกรีตนั้น จะชวยรับ Tensile Stress อันเนื่องมาจาก

การหดตัวของคอนกรีตได แตเนื่องจากในปจจุบันการ

ออกแบบเหล็กเสริมตานทานการหดตัวนั้น ทางผูออกแบบ

โครงสรางโดยทั่วไปจะออกแบบเปนเหล็กเสริมขั้นต่ํา 

(Minimum Reinforcement) ตามมาตรฐานตางๆ ซึ่งใน

บางโครงสรางนั้นเหล็กเสริมขั้นต่ําไมเพียงพอตอการ

ตานทานการเกิดแรงดึงอันเนื่องมาจากการหดตัวแบบแหง 

ซึ่งใน ACI 224R-01 บทหนึ่งไดระบุไววา เปอรเซ็นตการ

เสริมเหล็กที่ เพียงพอตอการควบคุมการเกิด  Drying 

Shrinkage Crack นั้น อาจจะตองมีคามากกวา 0.60% 

แตอยางไรก็ตามการเสริมเหล็กปองกันการแตกราวจาก

การหดตัวที่เหมาะสมก็ตองขึ้นอยูกับลักษณะของการยึด

ร้ังและลักษณะของโครงสรางนั้นๆ 

   3.2 การแบงรอยตอ (Joint) 

การตัด Joint เปนการควบคุมการแตกราวที่ดีอีกวิธีหนึ่ง

ของการทํางานคอนกรีต เนื่องจาก Joint นั้น จะลดคาการ

ยึดรั้งของคอนกรีต เชน การตัด Joint ของพื้นเพื่อลดการ

ยึดรั้งภายใน การตัด Joint ระหวางโครงสรางเพื่อลดการ

ยึดรั้งภายนอก เชนพื้นบนเสาเข็ม หรือ กําแพงที่อยูติดกับ

เสา เปนตน ซึ่งการตัด Joint ขนาดและตําแหนงที่

เหมาะสมนั้น สามารถอางอิงไดจาก ACI 224.3R-95 

 

 
Fig (m) ชนิดของ Joint ของคอนกรีตงานพื้น 

 
Fig (n) ตัวอยางการทํา Contraction Joint 

 

  3.3 การบมคอนกรีต (Curing) 

การบมคอนกรีตเปนการปองกันการสูญเสียความชื้นภายใน

คอนกรีตออกสูบรรยากาศ ซึ่งเปนสาเหตุหลักของการหดตัว

ของคอนกรีต การบมคอนกรีตดวยความชื้นเปนวิธีที่ดีที่สุด 

โดยอาจใชกระสอบชุบน้ําแลวนําไปวางทับหรือหุมคอนกรีต

ที่ตองการจะบมและอาจจะสเปรยน้ํา เพิ่มเมื่อเห็นวา

ความชื้นมีการสูญเสียไปจากวัสดุบม ซึ่งการบมนั้น ควรบม

ชื้นคอนกรีตขั้นต่ําเปนเวลาอยางนอย 7 วัน ซึ่งนอกจากนี้

การบมคอนกรีตแบบชื้นยังจะชวยใหคอนกรีตที่มีการใชสาร

เพิ่มการขยายตัวของคอนกรีตมีประสิทธิภาพมากขึ้นอีกดวย 
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